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お互いに、今現在の家事・育児分担の状況を確認してみましょう
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【STEP1】　はじめに
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このシートの使い方

目線合わせのステップ

このシートの目的
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● 雇用保険の被保険者は、育児休業期間中、育児休業給付が支給されます。
● 支給額は、休業開始から180日間は休業開始前賃金の67%、それ以降は50%です。

● さらに、令和7年4月からは、出生後休業支援給付として、両親がともに※14日以上
の育児休業を取得する場合、28日間を限度として、育児休業給付に上乗せして休業
開始前賃金の13%が支給されるようになりました。

● 育児休業期間中は、社会保険料等が免除されます。

※父親は子の出生後8週間以内、母親は産後休業終了後8週間以内（子の出生後16週間以内）に育児休業を
取得する必要があります。

※産前産後休業期間には、健康保険から賃金の３分の２相当額が支給されます。



【産後パパ育休と１歳までの育休の取得例】


